Mistni akéni skupina Pomalsi o.p.s

Udrzitelnhe

Jak zlepsit udrzitelnost vasi radnice
a podpofit lokdalni a cirkuldarni
ekonomiku




Udrzitelné

Hledate radi nové cesty, jak délat praci, které se vénuje-
te, efektivnéji, smyslupinéji a udrzitelnéji?

Poradate ve mésté akce, kupujete darky pro partnery
nebo vybaveni kancelafi? A chcete nejen za penize zroz-
poctu vasi obce ziskat vic?

Mdme pro vds pdr jednoduchych tipu a triky, jok to zafidit.
Kromé ziskdni poZadovaného predmétu nebo sluzby
muzete jednoduchym zpuisobem podpofit

» zaméstnanost lidi z vasi obce, ktefi jsou znevyhodnéni
na trhu préce,

» vzdeélavani, praxi a rekvalifikaci,

» socidlni podniky,

» malé a stfedni podniky a dodavatelské vztahy,

» etické nakupovani,

» ekologicky Setrnd Feseni.

Udrzitelné

Mistni akéni skupina Pomalsi o.p.s.

MAS Pomalsi vyuZivd ndstroj Komunitné vedeny mistni
rozvoj (CLLD) pro zapojeni obyvatel nebo uzivateld Gzemi
na mistni drovni do pldnovacich procesu, implementace
strategickych dokumentu i vlastni realizace rozvoje Gzemi.
Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje (SCLLD)
prfedstavuje ndstroj pro nalezeni odpovédi na socidlini,
environmentdlni a ekonomické vyzvy, pficemz cely proces
probihd ,zdola nahoru®, tedy pfimo od mistnich komunit.
Diky tomu muze mit podstatny vliv na zZivoty lidi a vytva-
Feni novych myslenek, spoleéné zavadéni téchto ndpadu
do praxe a posileni mistni kapacity pro rozvoj Gzemi.
Zdroven se diky své provdzanosti s programovymi rédmci
a operacnimi programy stdvd ndstrojem pro koordino-
vané vyuzivani finanénich prostfedkd ze strukturdinich
fondU EU.

MAS Pomalsi md v rdmci své SCLLD vypracované celkem
tfi programové rdmce, které jsou v souladu s operacnimi
programy na obdobi 2014-2020:

» Integrovany regiondlni operaéni program
(alokace 26 698 968 K&)

» Program rozvoje venkova
(alokace 18.512.130 K¢&)

» Operacni program Zameéstnanost
(alokace 12.103.000 K&)

Kontakt:
info@maspomailsi.cz
www.maspomalsi.cz
FB @maspomailsi
IDDS: rxhvbtw

Mistni akéni skupina Pomalsi o.p.s.
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Udrzitelné

Jak na to?

Pdr jednoduchych zmén vém
pomduze snizit vasi ekologickou
stopu i podpofit misto, kde
Ufadujete a Zijete.




Udrzitelné

EKOLOGICK?
UKLID

Udrzitelné

Uklizeni, prani &i myti nddobi jsou €innosti, které se tykaiji
kazdého GFadu. Casto se pfitom vyuzivaji chemikdlie, které
vice hebo méné zatézuiji Zivotni prostfedi. Navic tyto pro-
stfedky ohroZuji nase zdravi. Environmentdiné Setrné ukli-
zeni nabizeji obvykle socidini firmy, nebo muzete pro vase
pracovniky usporddat workshop, jok délat eko a zerowaste
(bezodpadovy) uklid.

Pro bézny Uklid si vystacite s octem, jedlou sodou a citronem
(kyselinou citronovou).

OCET odstranuje vodni kdmen, je antisepticky, odmastuje

CITRON odstranuje rez, md antibakteridlni, tedy
dezinfekéni Gcinky

JEDLA SODA odmastuje a odstraiuje pfipdleniny

Workshopy na toto téma nabizi tfeba socidlni firma
z5smysl, s.r.o.

Ekologické ¢istici prostfedky nebo nabidku stééené
drogerie najdete i v béznych fetézcich za velmi pfiznivé ceny.
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Udrzitelné Udrzitelné

Zelené ufFadovani je ndzev pro ekologicky provoz
nejriznéjSiho typu instituci, jako jsou napf. obecni,
méstské Ci krajské Urady, skoly, Skolky, domovy pro seniory,

ZELENE
’ o ” kulturni centra, ale i soukromé firmy a neziskové orga-
URADOVANI nizace. Ekologicky provoz zahrnuje jok systém ekologic-

kého nakupovdni (zbozi i sluzeb), tak i systémové opatieni
zaméfend zejména na provoz a chovdni (napt. nastaveni
rezimU zhasindni v mistnostech, pravidla oboustranného
tisku dokumentd, tfidéni odpadu a podobné).

PomUize vém nap¥iklad web zeleneuradovani.cz/ nebo incien.
org/, kde ziskdte informace o véech moznostech zeleného
nakupovdni. Nebo muzete vyuzit standardy zeleného
nakupovdni od Institutu Veronica v Hostétiné (veronica.

cz/), pfipadné vyuzit poradenstvi a informaéni materidly
ekoporadny Rosa (ekospotrebitel.cz).

Vase staré PC odpovédné zlikviduje 1. SOCIALNI
DRUZSTVO VLNA, které zaméstnava lidi se zdravotnim
postizenim.




Udrzitelné

MATERIALY (@
PRO UGASTNIKY

PORAD, KONFERENCI,
SETKANI
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Udrzitelné

Papiry, bloky a psaci potfeby mohou byt z recyklovanych
materidld, stejné tak tisk materidld pro Gcastniky mize byt
na recyklovaném papire.

Design propagacénich materidld véam muize pomoci
pfipravit mistni Zdkladni uméleckd skola nebo

socidlni sluzby. Zapojite tak mladé lidi nebo znevyhodnéné
spoluobé&any do ¢innosti, které se pfiblizuje bézné préci

a pomtize jim ziskat zkuSenosti a také vztah k mistu, kde Zij.




Udrzitelné

STRANO\!Z\Ni
A PLYTVANI
JIDLEM
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Udrzitelné

Kuchyné ve Skoldch a Skolkdch mohou vyuzivat potra-
viny od mistnich farmdrd nebo socidlnich zemédélcu.
Pfipravou jidel z lokdlnich potravin mohou $§kolni jidelny
pFfispét mistni ekonomice i Zivotnimu prostfedi Restaurace
a kavarny ve vasem mésté se mohou zapojit do inciativ,
jako je napt. NESNEZENO (https://nesnezeno.cz/) nebo do
cesko-slovenského systému vratnych kelimkd na kévu
s sebou tzv. OTOC KELIMEK (otockelimek.cz).

Vyborné téstoviny do skolnich jidelen doddava PASTA
ARTIGIANALE FRESCA s.r.0.z Ceskych Budgjovic. Jako socidlni
firma ddvaji pracovni pfileZitost lidem ohrozenym na trhu
prdce.

Prazirna Drahonice doddva pro Skolni jidelny ovocné sirupy
na vyrobu ochucenych ndpojli pro déti bez konzervantu
a dalsi chemie.




Udrzitelné

CATERING

Obcerstveni je jednou z typickych aktivit, pfi kterych
muZete vyuzit principy odpovédného nakupovdni. Pokud
si nechavate pfipravit catering na kli¢, mizete dat do
zakdzky tyto podminky:

a. minimalizace odpadu - vyuzivani zdlohovaného
opakovatelné pouZitelného nddobi a zajisténi dostatku
kosU pro tfidéni odpadu;

b. ndpoje ve sklenénych, vratnych obalech nejlépe od
lokdlInich vyrobct jaoko jsou napf. Lhenické mosty, nebo
napf. limonddy z domdcich sirupl Prazirny Drahonice;

c. vyuziti surovin ekologicky setrného zemé&délstvi (ovoce,
zelenina, mlé&né vyrobky), v Jihodeském kraiji jsou to
napr. statek Bemagro nebo Minimlékdrna Midka;

d. vyuziti fairtradovych vyrobkd (kéva, &aj, Gokoldda,
bandny), které jsou oznageny logem;

e. &erstvé pesivo (ne rozpékané, privezené v plastovych
obalech):;

f. Sirsi vyuZiti vegetaridnskych jidel nebo jidel z lokdInich
zdrojU a sezonnich potravin - snizuje se tak uhlikové
stopa;

g. pro vyrobu jidel vyuziti vajec nosnic z volného vybéhu.

(zolroj: MPSV)
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Udrzitelné

Jednou z moznosti jak snizit odpady, je pronajmout si na akci
MOBILNi KREDENC - stének s nddobim, které Ize umyt a znovu
pouzit. Podobné funguji tfeba nékteré kavérny a festivaly

v Praze a Brné. V Jiho¢eském kraiji tuto sluzbu nabizi

re-use centrum KABINET CB.

Ekologicky odpoveédné zemeédélstvi je typické pro malé
farmare.

Skvélou zeleninu nabizi napF. ZAHRADA VIDOV.
Poctivy chléb a dalsi pecivo dodd napt. pekdrna
CHLEBA SE SOLI.

Férovy catering vam zdjisti kavarna FER KAFE
v Ceskych Budéjovicich.




Udrzitelné

KAVA, CAJ
A VODA

FAIRTRADE
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Udrzitelné

Kéva, ¢aj, voda a dalsi obcerstveni pro vase ndvstévy
nebo pro vds muze byt spolecensky odpovédné. Preferujte
FAIR TRADE vyrobky, vyrobky od lokdlnich dodavatell nebo
socidlnich podnikd.

Vodu je mozné servirovat ve dzbdncich misto plastovych
lahvi, €aje mohou byt sypané nebo koupené v bezobalo-
vych obchodech.

Vybornou a osvédéenou kdvu najdete v PRAZIRNE
DRAHONICE nebo v prazirné KAVA LOKA.

Bezobalové &aje nabizi tfeba U DOBRAKA v Ceschh
Budéjovicich nebo v bezobalovém obchodé TRVALE
PYTLISTE, BUDBEZ nebo v krdmku ROZMARYNKA.




Udrzitelné Udrzitelné

- ) Pokud nakupujete ddrky pro své obchodni partnery nebo
PRO PAGACNI partnerskd mésta, zvazte moznost nakoupit je od socidl-

nich podnikd, mistnich poskytovatell socidlnich sluzeb,
rodinnych center nebo klubl dichodctl. Podpofite tak

DA RY dobrou véc a ziskate origindini ddrky.

Dalsi moznosti je vyuZit ekologicky Setrné vyrobky nebo
vyrobky z programu fairtrade.

Pokud chcete svym obchodnim a dal§im parterdm

a spolupracovniklim darovat bali¢ek vornavé kévy, v Plavu
je od listopadu 2019 nové oteviend prazirna KAVA

LOKA, které funguje jako socidlni podnik. Darky

z recyklovanych materidll vam zajisti re-use centrum
KABINET CB.

Charita Kaplice v rémci socidlni sluzby Tolerance
Kaplice nabizi vyrobu drobnych darkovych predmétu.




Udrzitelné

NABYTEK
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Udrzitelné

Pfi ndkupu ndbytku je mozné se kromé ceny zaméfit i na
zpusob vyroby, ekologickou stopu nebo pracovni pod-
minky téch, ktefi se na vyrobé podileli. Pfi novém vyba-
vovani kanceldfi nebo skolek a kol muzete ¢dst ndbytku
re-designovat a ziskat tak origindlni kousky s pribéhem.
Ddte tak navic prdci lidem se socidlnim znevyhodnénim.

Upfednostnéte lokdlni vyrobce. VyuZijte nabidku mistni
ndbytkdrské firmy, stfedni odborné Skoly, apod.

Pokud to neni mozné, zajimejte se CSR prodejce/vyrobce.

Ocenovany program odpovédného chovani maé tieba
IKEA. Stane se, Ze se n&jaky vyrobek poskodi. Ale ne vidy je
takovy vyrobek nutno vyhodit! V mnoha pfipadech je
mozné jej opravit a znovu prodat. Z toho divodu zfidili

v obchodnim domeé IKEA oddéleni, jehoz pracovnici

pravé tyto poskozené vyrobky opravuji a znovu

nabizeji k prodeji. Seti tak nejen suroviny na vyrobu
nového vyrobku, ale i Zivotni prostredi.




Udrzitelné Udrzitelné

p O zelen ve vasem mésté se mohou starat i socidlni firmy
~— nebo neziskové organizace. Ve spoluprdci s Ufadem prdce
UDRZ BA G% Ize vytvofit pracovni misto pro lidi se zdravotnim nebo
o ” o

& socidlnim znevyhodnénim pfimo v technickych sluzbdch.

Vhodné je pro udrzbu zelené vyuzivat komunitné zpraco-
vany kompost nebo vytvorit systém hospodareni s des-
tovou vodou apod.

Muzete oslovit socidlni sluzby ve vasem okoli a domluvit
se s nimi, Ze se budou starat o €dst parku nebo komunitni
zahradu. Pomuzete tak lidem se znevyhodnénim ziskat
pracovni dovednosti a zlepsite jejich Sance na ziskéni
bézné prdce.

Ukézkou dobré praxe je spolupréce Ufadu préce

d Technickych sluzeb Kaplice pfi zameéstnévani lidi se
znevyhodnénim.
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Udrzitelné

PRILEZITOST PRO

SPOLUPRACI

ZAPOJENi SOCIALNICH PODNIKU

Pro zajisténi ¢dasti cateringu, nékterych propagacnich
predmeétu Ci pro jiné sluzby Ize zvyhodnit dodavatele, ktefi
do plnéni zapoji socidlni podnik. Zadavatel simUze stanovit
miru tohoto zapojeni, napf. procentem financniho objemu.
Katalog mistné dostupnych socidlnich podnikd a nezisko-
vych organizaci najdete na posledni strdnce této brozurky.

ZAPOJENI MiSTNICH SKOL

Dalsi moznosti je odebirat sluzby od mistnich skol. Studenti
nebo uéni si vyzkousi prdci na redinych zakdzkdch, i diky
tomu porostou jejich Sance naijit si dobrou prdci.

Vyborny catering umi zajistit napfiklad SOS a SOU Kaplice.

SPOLUPRACE S MASTNIMI NGO

Nevlddni organizace maji zkuSenosti s environmetdini
vychovou, vzdéldvdnim a osvétou a pfipravou kampani
pro Skoly a Sirokou verejnost.
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Udrzitelné

Environmentdini zdZitkové programy pro MS a Z§, které obec
zfizuje, nabizi KONICEK o.p.s. nebo VLADYKUV DVUR.

§koly se mohou zapojit do mezindrodniho programu
EKOSKOLA (ekoskola.cz/cz), ktery v Jiho&eském kraiji
koordinuje Centrum ekologické vychovy Cassiopeia.




Udrzitelné

Adresar

PRAZIRNA DRAHONICE
Drahonice 15

Vodnany
Www.prazirnodrqhonice.cz/
604 209 312

KABINETCB
Riegrova 1756/5],
Ceské Budéjovice
info@kabinetcb.cz
774 093 364

CHLEBA SE SOLIi
Lesni kolonie 245
Veelnd

736 748 211
info@chlebasesoli.cz

FER CAFE

Ceskd 153/38

Ceské Budéjovice
381300 826
luk.cenek@seznam.cz
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UDOBRAKA

Ceskd 17/49

Ceské Budgjovice

725 505 617
m.me/obchodudobraka

TRVALE PYTLISTE
Lipenskd 1974/12
Ceské Budgjovice
607 700 085
info@trvalepytliste.cz

CHARITA KAPLICE
Namésti 42, Kaplice, 382 41
731604 507

tolerance@kaplice.charita.

Ccz
731604 507

1. SOCIALNi DRUZSTVO
VLNA

Riegerova 5I,

Ceské Budéjovice 370 01
720594751
info@vlna-sd.cz

PASTA ARTIGIANALE
FRESCA

U Pily 581

Ceské Budéjovice
722 929 270
info@artigianale.cz

KAVALOKA

Plav 39

Ceské Budéjovice
602 432 223
info@kavaloka.cz

Z5SMYSL

Riegrova 1816

Ceské Budéjovice
773321033
prusovah@gmail.com

KONIGEK

Skfidla 5

Velesin

774529773
info.konicekcb@seznam.cz

Udrzitelné

VLADYKUV DVUR
Roudenska 2

Roudné

777 06 88 72
vladykuv.dvur@gmail.com

ZAHRADA VIDOV

Vidov 34

Ceské Budgjovice

773136 455
bedynkyvidov@centrum.cz

KRAJSKA Sit
ENVIRONMENTALNICH
CENTERKRASEC, Z.S.
Frani Srémka 1168/35
370 01 Ceské Budéjovice
krasec@krasec.cz

KRAMEK ROZMARYNKA
Cechova 27

370 01 Ceské Budéjovice
604 115 475
sluzebnicek@kramekroz-
marynka.cz
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Podélte se s ndmi o vase zkuSenosti
s odpovednym nakupovdanim
a uradovdanim. Vase tipy zverejnime
pro inspiraci ostatnim.

Pokud nevite jak zacit,
zprostredkujeme vam vzdéldavaci
semindre a workshopy, které
vam pomohou pozitivhi zmény
nastartovat.

lva Cernd, 608 878 775,
cerna@maspomapsi.cz

Stante se zménou, kterou
postradadte ve svété.

(MAHATMA GANDHl’)

EVROPSKA UME MINISTERSTVO »:?\

Eveogai fond pro rgionind rovej - - PRO MISTHI -
nksgrovan regiondind ogaretel program L’“ ROZVOI CR Jihocesky kraj




